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ПЛАН 

 

МЕТОДИЧЕСКОЙ РАБОТЫ 

МБОУ ДОД «ДЮСШ» 
Цель: 

           Использование инновационных методов в учебно-тренировочном процессе для эффективной подготовки 

спортсменов. 

 

 

 

3адачи: 

1. Оказание методической помощи тренерам-преподавателям, в использовании современных технологий в  

учебно-тренировочном процессе. 

2. Методическая поддержка молодых специалистов. 

3. Создание методической площадки для изучения и распространения педагогического опыта. 

4. Оказание помощи в подготовке тренеров-преподавателей к аттестации.                                                                                                                                          
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е Цель: Обеспечение методическими материалами 

всех звеньев образовательного процесса. 

Виды деятельности 

1. Обзор новой методической литературы 

 

2. Пополнение методической библиотеки 

новыми изданиями 

 

3. Формирование банка данных об итогах 

сдачи контрольных нормативов 

 

4. Поиск и изучение методических 

материалов в сети Интернет   

 

 

 

Август-сентябрь 

 

В течении года 

 

 

Ноябрь, май 

 

 

В течение года 

Директор,            

Зам директора по УВР, 

 

Старший методист 
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Цель: Включение каждого тренера в 

педагогический поиск. 

Виды деятельности 

1. Формирование методического совета 

 

2. Формирование тренерского совета 

 

3. Формирование внутришкольной 

аттестационной комиссии. 

 

4. Формирование временных творческих 

групп 

 

5. Методическая неделя отделений  

 

6. Методическая неделя Методическая 

неделя  

 

7. Участие в городских и областных 

конкурсах    

 

 

 

Сентябрь  

 

Сентябрь 

 

Сентябрь  

 

 

Октябрь  

 

 

Ноябрь  

 

Май  

 

 

Январь  

 

 

Январь  

 

 

 

Педагогический совет 

 

Методический  совет 

 

Педагогический совет 

 

 

Во время проведения 

методического мероприятия 

 

Метод совет, старший тренер  

 

Метод совет, старший тренер 

 

 

Директор, 

Зам директора по УВР, 

 

Директор, 

Зам директора по УВР, 
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1. Научно-практическая конференция 

«Теория и практика организации учебно-

тренировочного процесса в ДЮСШ» 

 

2. Семинар «Место новых образовательных 

технологий в работе тренера». 

 

3. Семинар «Летняя образовательная 

программа, как средство современного 

подхода к летней оздоровительной 

работе» 

 

4. Семинар «Проектная деятельность» 

(подготовка и участие в грандовых 

конкурсах)    

 

 Декабрь  

 

 

 

Ноябрь 

 

 

Апрель   

 

 

 

 

Декабрь  

 

Директор, 

Зам директора  по УВР, 

Методисты 

 

Методический совет 

 

 

Методический совет 

 

 

 

 

Методический совет 
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 1. МС «Анализ и планирование МР на новый 

учебный год». 

 

2. Заседание МС «Развитие и воспитание 

навыков самоорганизации у обучающихся 

групп начальной подготовки». 

 

3. Заседание МС «Результаты использования 

образовательных технологий в учебно-

тренировочном процессе». 

 

4. Заседание МС «Дозировка нагрузок при 

составлении индивидуальных планах 

занятий в летний период» Работа над 

анализом методической работы за год. 

 

5. Предварительное планирование работы 

методической службы на новый учебный 

год. 

 

6. Участие в  городской научно-

практической конференции 

Октябрь 

 

 

Декабрь 

 

 

 

Апрель 

 

 

 

Май  

 

 

 

 

Май, июнь    

 

 

 

Август  

Директор, 

Зам директора  по УВР, 

Методисты 
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1. Участие в заседания ГМО 

 

  

 

2. Информационные выступления на 

заседания ГМО 

 

3.  Совместная разработка календаря 

спортивных соревнований. 

 

4. Помощь в организации соревнований 

судейства, предоставление базы для 

проведения первенств по видам спорта 

среди учащихся школ, спартакиад ДОУ 

 

 

5. Консультации для учителей школ по 

проблемам проведения занятий по видам 

спорта, которые предусмотрены школьной 

программой. 

 

6. Консультации по изменению в правилах и 

судейству     

Согласно плана 

проведения ГМО 

 

 

Согласно плана 

проведения ГМО 

 

Сентябрь  

 

 

Согласно 

календарю 

соревнований 

 

 

 

По 

необходимости 

 

 

 

По 

необходимости 

 

Все тренеры- преподаватели 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Администрация, тренеры-

преподаватели 

 

 

 

 

Тренеры-преподаватели 

 

 

 

 

Тренеры-преподаватели 
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1. Рекомендации  и консультации по 

описанию опыта работы 

 

2. Разработка схемы написания научно 

методической разработки 

 

3. Курсовая подготовка тренеров-

преподавателей в ИПК. 

 

4. Индивидуальная работа с аттестуемыми 

тренерами- преподавателями. 

 

5. Беседы  по планам самообразования  

 

6. Консультации с методистами ИМЦ   

В течение года. 

 

 

Сентябрь  

 

 

Согласно плана  

курсов ИПК 

 

В течение года 

 

 

В течение года 

 

В течение года 

Инструктор-методист 
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Цель: Включение обучающихся в 

общественную жизнь школы. 

Виды деятельности: 

 

1. Организационные заседание совета 

старост групп 

 

2. Разработка плана   работы совета  

 

3. Проведение мероприятий  

 

 

 

 

Октябрь  

 

 

Октябрь  

 

 

Согласно  плана  
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Цель:  Оказание консультативных услуг  

родителям в вопросах физического развития 

ребенка в семье. 

Виды деятельности: 

1. Проведение родительских собраний в 

группах начальной подготовки  

 

2. Родительское собрание в группах УТГ 

«Вредные привычки и спорт не 

совместимы». 

 

3. Родительские собрания о правильном 

питании спортсмена 

 

 

 

 

 

Согласно плана 

воспитательной 

работы тренера 
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Цель: Выявление и коррекция состояния 

методических результатов работы ДЮСШ. 

Виды деятельности: 

1. Прием контрольных нормативов 

 

 

 

2. Посещение учебно-тренировочных 

занятий с целью анализа деятельности 

тренера-преподавателя. 

 

3. Анализ результатов использования новых 

педагогических технологий. 

 

4. Контроль наличия документации тренера-

преподавателя. 

 

5. Анкетирование тренеров-преподавателей 

по вопросу успешности деятельности 

методической службы ДЮСШ 

 

6. Подготовка итогового отчета работы 

метод службы за год. 

 

7. Подготовка предварительного плана 

работы методической службы на новый 

учебный год с учетом анализа текущего 

состояния. 

 

 

 

 

Октябрь, апрель 

 

 

 

В течение года 

 

 

 

Май  

 

 

В течение года  

 

 

Май 

 

 

 

Июнь  

 

 

Июнь  

 

 

 

тренеры-преподаватели 

методисты 

 

 

методический совет 



 


